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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

I. Режим работы Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №4 Зеленодольского 

муниципального района Республики Татарстан» 

1. Количество классов - комплектов: всего: 30 

 

Уровень 

начального 

общего 

образования 

Уровень 

основного 

общего 

образования 

Уровень 

основного 

общего 

образования 

(АООП) 

Уровень 

среднего 

общего 

образования 

1А, 1Б, 1В 

2А, 2Б, 2В 

3А, 3Б, 3В 

4А, 4Б, 4В, 4Г 

5А, 5Б, 5В 

6А, 6Б, 6В 

7А, 7Б, 7В 

8А, 8Б, 8В 

9А, 9Б 

5г 10А 

11А 

Всего - 13 Всего - 14 Всего - 1 Всего - 2 

 

2. В режиме 5-дневной недели обучаются 1 классы. 

    В остальных классах 6-дневная учебная неделя. 

3. Сменность: 1 смена  

4. Начало учебных занятий:  8.00 ч. 

5. Продолжительность уроков: 1 классы -   в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 

минут каждый в традиционной форме; 

в ноябре -декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый; 

2-11 классы – 45 минут обучения. 

Расписание звонков:                                               

1 урок 8.00-8.45 

2 урок 8.55 -9.40 

3 урок 9.55-10.40 

4 урок 10.55-11.40 

5 урок 11.55-12.40 

6 урок 12.45-13.30 

7 урок 13.40-14.25 

8 урок 14.30-15.15 

1 класс (1 полугодие) 

1 урок 8.00-8.35 

2 урок 8.45 -9.20 

динамическая 

пауза 

9.20- 10.00 

3 урок 10.00-10.35 

4 урок 10.45-11.20 
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6. Количество групп продленного дня: 

2 классы – 1; 3 классы – 1               Всего: 2 

7. Режим работы ГПД  

2- 4 классы 

11.25 – 11.45 – прием детей в группу 

12.00 – 13.20 – прогулка  

13.35 – 13.55 – обед 

13.55 – 14.30 – внеурочная деятельность 

14.35 – 14.50 – динамическая пауза  

14.50 – 15.25 – внеурочная деятельность 

15.25 – 15.45 – динамическая пауза 

15.50 – 16.20 – внеклассные занятия 

16.20 – 16.50 – клубный час 

16.50 –17.20 – игры на свежем воздухе                 

17.20   –             уход домой 

8. Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа №4 Зеленодольского муниципального района 

Республики Татарстан» начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2026.  

II. Пояснительная записка к учебному плану Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №4 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан» на 2025/2026 

учебный год 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №4 Зеленодольского 

муниципального района Республики Татарстан» построен на основании следующих 

документов:  

 

1. Закона Российской Федерации от 29.12.2012  №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286; 

3. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1598 с изменениями и дополнениями приказом  Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 

4. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №284; 

5. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 23.11.2022 № 1014; 
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6. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 г. №373 

7. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12. 2010 №1897; 

 

8. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№28; 

9. Закона РФ от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014)  «О языках народов Российской 

Федерации»; 

10. Закона РТ (от 08.07.1992 № 1560-XII) «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»;  

11. Устава и образовательной программы МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№4 ЗМР РТ». 

 

Учебный план  Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №4 ЗМР РТ» составлен на основании ФГОС 

начального общего, основного общего, среднего общего  образования и направлен на 

достижение следующих целей: 

1. Реализация образовательной программы НОО, ООО, СОО; 

2.Формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного 

минимума содержания общеобразовательных программ, выполнение стандарта образования 

на уровне достаточном для продолжения образования и самообразования; 

3. Адаптация учащихся к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

4. Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

5. Обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к 

получению дальнейшего образования, выявление способных и одаренных детей, создание 

условий для развития индивидуальных способностей каждого учащегося; 

6. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья.  

7. Становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости. 

2. Структура образовательного учреждения 

2.1. Начальное общее образование  

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения ``Средняя общеобразовательная школа №4 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан`` (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
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предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения ``Средняя общеобразовательная школа №4 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан``, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

``Средняя общеобразовательная школа №4 Зеленодольского муниципального района 

Республики Татарстан`` начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 20 часов, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков; 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45  

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 

4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 
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С целью изучения учебных предметов федерального компонента на повышенном 

уровне, для усиления функциональной грамотности, развития логического мышления, часы 

компонента образовательного учреждения распределяются следующим образом: 

 

Класс Математика Литературное чтение 

2абв 1 1 

3абв 1 1 

4абв 0 1 

 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении ``Средняя 

общеобразовательная школа №4 Зеленодольского муниципального района Республики 

Татарстан`` языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы в рамках 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»: родной русский 

язык и литературное чтение на родном языке, родной татарский язык и литературное чтение 

на родном языке, государственный язык (татарский) Республики Татарстан. 

 При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: «Основы светской этики». 

При изучении предметов родной язык, литературное чтение на родном языке, 

государственный язык Республики Татарстан – татарский, иностранный (английский) язык 

осуществляется деление учащихся на подгруппы при наполняемости класса в количестве 25 

и более обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

``Средняя общеобразовательная школа №4 Зеленодольского муниципального района 

Республики Татарстан``.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.  

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

2.2  Основное общее образование. 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения ``Средняя общеобразовательная школа №4 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан`` (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
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предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения ``Средняя общеобразовательная школа №4 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан``, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

``Средняя общеобразовательная школа №4 Зеленодольского муниципального района 

Республики Татарстан`` начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

С целью изучения учебных предметов федерального компонента на повышенном 

уровне, для усиления функциональной грамотности, развития логического мышления, 

формирования мировоззрения, часы компонента образовательного учреждения 

распределяются следующим образом: 
Класс Математика Программи-

рование 

Инженерная 

графика 

Алгебра Геометрия Предпрофильная 

подготовка 

5абв 1 1     

6абв 1 1     

7абв   1 1   

8аб    1 1  

9абв      0,5 

 

В 9-х классах на предпрофильную подготовку  из части, формируемой участниками 

образовательного процесса,  выделено 0,5 часов  на предметно-ориентированный курс по 

теме «Уравнения. Нестандартные методы решения» (9а, 9б, 9в классы). 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении ``Средняя 

общеобразовательная школа №4 Зеленодольского муниципального района Республики 

Татарстан`` языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного  языка и родной литературы в рамках 

предметной области «Родной язык и родная литература»: родной русский язык и литература 

на родном языке, родной татарский язык и литература на родном языке, государственный 

язык (татарский) Республики Татарстан. 

В учебном плане 9 а, б, в классов введен учебный предмет «Технология». 

При изучении предметов родной язык, родная литература, иностранный язык 

(английский), государственный язык (татарский) республики Татарстан, технология, 

информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы при наполняемости класса в 

количестве 25 и более обучающихся. 
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися  всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание, всероссийская проверочная работа). 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся  осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений – элективные 

курсы «Программирование», «Инженерная графика», курсы предпрофильной подготовки 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

``Средняя общеобразовательная школа №4 Зеленодольского муниципального района 

Республики Татарстан``.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

В МБОУ «СОШ №4 ЗМР РТ» с 2023-2024 учебного года реализуется адаптационная 

основная общеобразовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). По заключениям ПМПК, подтверждающим выявленные 

интеллектуальные нарушения, общеобразовательная организация создала специальные 

условия обучения   в 5 г классе. Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – создание условий для 

максимального удовлетворения образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоения ими социального и культурного опыта. 

 

2.3  Среднее общее образование. 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения ``Средняя общеобразовательная школа №4 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан`` (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), ФГОС СОО, 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения ``Средняя общеобразовательная школа №4 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан``, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

``Средняя общеобразовательная школа №4 Зеленодольского муниципального района 

Республики Татарстан`` начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  
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Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

 

2025-2026, 2026-2027 учебные годы 

Клас

с 

Химия Биология Обществознание  Основы физического эксперимента 

10 1 1 0 0 
11 1 1 0,5 1 

   

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой.  

Индивидуальный проект включен в обязательную часть учебного плана. На 

подготовку и защиту индивидуального проекта отводится 1 час в неделю в 10-ом классе в 

2025-2026 учебном году. В учебном плане уровень изучения предмета определяется как 

элективный курс.  
  

2025-2026 учебный год 

10 класс Индивидуальный проект по химии 1 ч. 

 

В 11-ом классе обучение продолжается в соответствии с учебным планом 2024-2025 

учебного года. С целью изучения учебных предметов  ФГОС на повышенном уровне для 

минимального расширения и углубления содержания образования базового уровня изучения 

предмета и для подготовки к сдаче ЕГЭ компонент образовательного учреждения  

распределен следующим образом:  

 

 2025-2026 учебный год 

Класс Алгебра Химия Биология Практикум по 

истории Отечества 

 Практикум по 

обществознанию 
11 2 1 2 1 1 

 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении ``Средняя 

общеобразовательная школа №4 Зеленодольского муниципального района Республики 

Татарстан`` языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного  языка и родной литературы в рамках 

предметной области «Родной язык и родная литература»: родной русский язык и родная 

литература, родной татарский язык и родная литература, государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан. 
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При изучении предметов родной язык, родная литература, иностранный (английский),  

язык информатика, физкультура осуществляется деление учащихся на подгруппы при 

наполняемости класса в количестве 25 и более обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (оценивание за полугодие) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание, всероссийская проверочная 

работа). 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся  осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предмет из части, формируемой участниками образовательных отношений, элективные 

курсы «Практикум по обществознанию» и «Практикум по истории Отечества» являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

``Средняя общеобразовательная школа №4 Зеленодольского муниципального района 

Республики Татарстан``.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 КЛАССОВ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №4 Зеленодольского 

муниципального района Республики Татарстан» 

на 2025–2026 учебный год (вариант 4) 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Итого 

 за 4 года 

обучения 
1абв 2абв 3абв 4абвг 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20/675 

Литературное чтение 3 3 3 3 12/405 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский/ 

татар с кий) язык 

1 2 2 2 7/237 

Литературное чтение на 

родном (русском/ 

татарском) языке 

1 1 1 1 4/135 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

2 3 3 3 11/372 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 

0 2 2 2 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 12/540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 1 1 1 3,5/118,5 

Музыка 0,5 1 1 1 3,5/118,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8/270 

Итого 20 24 24 25 3142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Математика 0 1 1 0 2/68 

Литературное чтение 0 1 1 1 3/102 

Итого 0 2 2 1 5/170 

ИТОГО недельная нагрузка 20 26 26 26 3312 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 660 884 884 884 3312 

 
 

Директор школы: Любина С. Б.



12 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 1–4 классов 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения ``Средняя общеобразовательная 

школа №4 Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан`` 

на 2025–2026 учебный год 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1абв 2абв 3абв 4абвг 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Мир профессий 0 1 1 1 

ВД по музыке «Музыкальная шкатулка» 0,5 0 0 0 

ВД по ИЗО «Юный художник» 0,5 0 0 0 

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 1 

Спортивный калейдоскоп 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 

 

 

 
 

 
 

Директор школы: Любина С.Б.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 КЛАССОВ 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №4 Зеленодольского 

муниципального района Республики Татарстан» 

на 2025-2026 учебный год (вариант 5) 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5абв 6абв 7абв 8абв 9аб Итого за 5 

лет 

обучения 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21/714 

Литература 3 3 2 2 3 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский/ 

татарский) язык 
2 2 2 2 2 10/340 

Родная 
(русская/татарская) 
литература 

1 1 1 1 1 5/170 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики 

Татарстан 

3 3 3 3 0 9/306 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 

3 3 3 3 3 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10/340 

Алгебра 0 0 3 3 3 9/306 

Геометрия 0 0 2 2 2 6/204 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3/102 

Информатика 0 0 1 1 1 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 2.5 13,5/459 

Обществознание 0 0 0 1 1 2/68 

География 1 1 2 2 2 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7/238 

Химия 0 0 0 2 2 4/136 

Биология 1 1 1 2 2 7/238 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3/102 

Музыка 1 1 1 1 0 4/136 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8/272 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10/340 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 1 1 2/68 

Итого 30 31 33 34 35.5 163,5/555

9 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Математика 1 1 0 0 0 2/68 

Программирование 1 1 0 0 0 2/68 

Инженерная графика 0 0 1 0 0 1/34 
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Алгебра 0 0 1 1 0 2/68 

Геометрия 0 0 0 1 0 1/34 

Математический практикум 0 0 0 0 0.5 0,5/17 

Итого 2 2 2 2 0.5 8,5/289 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

 

Директор школы: Любина С.Б. 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

для 5-9 классов 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения ``Средняя общеобразовательная 

школа №4 Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан`` 

на 2025-2026 учебный год 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5абв 6абв 7абв 8абв 9аб 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 1 1 1 1 

Я, ты, он, она вместе целая 

страна 

1 0 0 0 0 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 

Билет в будущее 0 0 0 1 0 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1 

Спортивный калейдоскоп 1 1 1 1 1 

Основы программирования 1 1 1 0 0 

 Компьютерное 

проектирование. Черчение 

0 0 0 0 1 



16 

 

 

Учебный план обучающихся  V - VI классов 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №4 ЗМР РТ» 

 на 2025-2026 учебный год 

(федеральная адаптированная основная общеобразовательная    

программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1)  
 

 

Предметные области Класс 
Количество часов Всего 

за 5 лет 

обуч. 

 Учебные предметы, курсы V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

 

Русский язык 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

20/680 

 Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20/680 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17/578 

Информатика       

3. Естествознание  Природоведение 2 2 - - - 4/136 

Биология - - 2 2 2 6/204 

География - 2 2 2 2 8/272 

4. Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10/340 

Мир истории - 2 - - - 2/68 

История Отечества - - 2 2 2 6/204 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1/34 

 Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

 

2 

 

- 

 

- 

  

 

 

2/68 

5. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10/340 

6. Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33/168 

Итого 27 28 29 29 29 81/2733 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
2 2 1 1 1 7/1122 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

 

29 

 

30 

 

30 

 

  30 

 

30 

 

149 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34    170 
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Всего часов в год 986 1020 1020 1020 1020 5066 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

 

6 

 

6 

 

6 

 

    6 

 

6 

 

30 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных года при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

 

 

Директор школы: Любина С.Б.
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Учебный план 

5Г класса Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №4 ЗМР РТ» 

 на 2025-2026 учебный год 

(федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, курсы Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

часов 

за год 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 136 

Чтение (Литературное чтение) 4 136 

Математика Математика 4 136 

Естествознание  Природоведение 2 68 

Человек и 
общество 

Основы социальной жизни 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Рисование (изобразительное 
искусство) 2 68 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая культура 
2 68 

Технология Труд (технология) 6 204 

Итого: 27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

2 68 

Русский язык 1 34 

Чтение 1 34 
   

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5- 
дневной учебной неделе) 

29 986 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика): 

6 204 

Другие направления внеурочной деятельности 4 136 

 39  1326 

 

 
Директор школы: Любина С.Б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

5Г класса  

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №4 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан``  

 2025-2026 учебный год 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 

Я, ты, он, она вместе целая страна 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика) 

6 

Всего: 10 
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Учебный план среднего общего образования 

в соответствии с ФГОС СОО 

для 10- 11 класса  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №4 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан» 

на 2025-2026, 2026-2027 учебные годы 

технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением математики и физики)  

Вариант 1 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Уровень 

обучения 

предмета 

Количество часов 

в неделю 

Количество 

часов за 2 

года 

обучения 
10а 11а 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский/ 

татарский) язык 
Б 1/34 1/34 68 

Родная 
(русская/татарская) 
литература 

Б 1/34 1/34 68 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики 

Татарстан 

Б 2/68 2/68 136 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б 3/102 3/102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4/136 4/136 272 

Геометрия У 3/102 3/102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1/34 1/34 68 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/68 136 

Обществознание Б 2/68 2/68 136 

География Б 1/34 1/34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5/170 5/170 340 

Химия Б 2/68 2/68 136 

Биология Б 2/68 2/68 136 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2/68 2/68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 68 

----- Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/34 0 34 

Итого  37/1258 36/1224 2482 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Наименование учебного курса     

Основы физического эксперимента ЭК 0 1/34 34 

Итого  0 1 34 
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ИТОГО недельная нагрузка  37 37  

Количество учебных недель  34 34 68 

Всего часов в год  1258 1258 2516 

 

Директор школы:                              Любина С.Б. 
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                                          Учебный план среднего общего образования 

                                                                                                                               в соответствии с ФГОС СОО для 11А класса 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №4 

Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан» 

на 2024-2025, 2025--2026 

(универсальное непрофильное обучение) 
Предметная область Учебный предмет, курс Уровень 

обучения 
предмета 

Количество часов 
в неделю 

Количес-

тво       часов 
за 2 года 
обучения 

10а 11а 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 
(русский/татарский) 
язык 

Б 2/68 2/68 136 

Родная (русская/татарская) 
литература 

Б 1/34 1/34 68 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики 

Татарстан 

Б 3/102 3/102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3/102 3/102 204 

Математика 
и информатика 

Алгебра У 4/136 4/136 272 

Геометрия Б 2/68 2/68 136 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 68 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/68 136 

Обществознание Б 2/68 2/68 136 

География Б 1/34 1/34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 2/68 2/68 136 

Биология У 3/102 3/102 204 

Физическая культура 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 136 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1/34 1/34 68 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный проект ЭК 1/34 0 34 

Итого  36/ 
1190 

35\ 
1156 

2346 

 Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

Наименование учебного курса     

 Практикум по обществознанию ЭК 1/34 1/34 68 

  Практикум по истории Отечества ЭК 0 1/34 34 

Физическая культура  1/34 1/34 68 

ИТОГО недельная нагрузка  37 37  

Количество учебных недель  34 34 68 

Всего часов в год  1258 1258 2516 

 

Директор школы: Любина С.Б. 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

для 10 -11 классов 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения ``Средняя общеобразовательная 

школа №4 Зеленодольского муниципального района Республики Татарстан`` 

 

 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Россия –мои горизонты 0 1 

  Начальная военная подготовка 1 1 

Спортивный калейдоскоп 1 1 

 Проектно-исследовательская деятельность 0 1 

 Основы физического эксперимента 1 1 

 Яркие страницы истории нашего Отечества 1 0 

 Билет в будущее 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 
 

 

 
Директор школы: Любина  С.Б. 
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Промежуточная аттестация обучающихся в 1-4-ых классах 

 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №4 ЗМР РТ» 

2025-2026 учебный год 

 

 

Учебные предметы Классы 

1 2 3 4 

Русский язык ЛД ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР 

Литературное 

чтение 

ЛД ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР 

Родной (русский/ 
татарс кий) язык 

 

ЛД ГО/ПР ГО/ПР ГО 

Литературное 

чтение на 
родном 
(русском/татарском) 
языке 

ЛД ГО/ПР ГО/ПР ГО 

Государственн ый 

(татарский) язык 

Республики 
Татарстан 

ЛД ГО/ПР ГО/ПР ГО 

Иностранный 
(английский) 
язык 

- ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР 

Математика ЛД ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР 

Окружающий 

мир 

ЛД ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР 

Изобразительное 
искусство 

ЛД ГО/ПР ГО/ПР ГО 

Музыка ЛД ГО/ПР ГО/ПР ГО 
Труд (технология) ЛД ГО/ПР ГО/ПР ГО 

Физическая 
культура 

ЛД ГО/ПР ГО/ПР ГО 

 
Условные обозначения: ЛД – лист достижений; 

         ГО – годовая оценка; 

                                          ПР – письменная работа 

                                          

 

 
Директор школы: Любина С.Б. 
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Промежуточная аттестация обучающихся в 5-9-ых классах 

 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №4 ЗМР РТ» 

2025-2026 учебный год 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

5 6 7 8 9 
Русский 
язык 

ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР ГО 

Литература ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР ГО 

Родной (русский/ 
татарс кий) язык 

ГО ГО ГО ГО ГО 

Родная (русская/ 
татарс кая) 
литература 

ГО ГО ГО ГО ГО 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики 
Татарстан 

ГО ГО ГО ГО  

Иностранны й 

(английский) язык 

ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР ГО 

Математика ГО/ПР ГО/ПР    
Алгебра   ГО/ПР ГО/ПР ГО 
Геометрия   ГО/ПР ГО/ПР ГО 
Вероятность и 
статистика 

  ГО ГО ГО 

Информатика   ГО ГО ГО 
История ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР ГО 
Обществознание    ГО/ВПР ГО 
География ГО ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР ГО 
Физика   ГО/ПР ГО/ПР ГО 
Химия    ГО/ПР ГО 
Биология ГО ГО/ПР ГО/ПР ГО/ПР ГО 
Изобразительное 
искусство 

ГО ГО ГО   

Музыка ГО ГО ГО ГО  
Труд (технология) ГО ГО ГО ГО ГО 
Физическая 
культура 

ГО ГО ГО ГО ГО 

Основы 
безопасност и и 
защиты Родины 

   ГО ГО 

 
Условные обозначения: ГО – годовая оценка; 

                                          ПР – практическая работа 

 

 

Директор школы: Любина С.Б. 

 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся в10, 11-ых классах 
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 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №4 ЗМР РТ» 

2025-2026 учебный год 

 

 

Учебные предметы Классы 

10 11 
Русский язык ГО /ПР ГО 
Литература ГО /ПР ГО 
Родной (русский/татарский) язык 
 

ГО ГО 

Родная (русская/ татарс кая) 
литература 

ГО ГО 

Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан 
ГО ГО 

Иностранный (английский) язык 
 

ГО /ПР ГО 

Алгебра ВПР/ГО ГО 
Геометрия ВПР ГО 
Вероятность и статистика ВПР ГО 
Информатика ГО  
История ГО ГО 
Обществознание ВПР/ГО ГО 
География ВПР/ГО ГО 
Физика ВПР/ГО ГО 
Химия ВПР/ГО ГО 
Биология ВПР/ГО ГО 
Физическая культура ГО ГО 
Основы безопасности и защиты Родины ГО ГО 
Индивидуальный проект ЗП  

 

 
Условные обозначения: ГО – годовая оценка; 

         ЗП – защита проекта; 

                                          ВПР – Всероссийская проверочная работа 

 
 

Директор школы: Любина С.Б. 
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